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In diesem Seminar geht esumdie Frage’ Die Wirkung der Logosynthese ist beidiesen Themen ver-
warum bin ich auf der Welt und was bliffend. Sie fUhrt zu einer Uberraschenden Linderung der

5 . . Belastung furlhre Klienten - und fur Sie selbst.
hindert mich daran, diese Aufgabe

umzusetzen.
Kosten: CHF 990.00

Was1 t du? Anrechenbare Stunden: 18 Lektionen a 60 Minuten
as lernstaur
Seminarort: Logosynthese® Institut Schweizin Zdrich,

Ein gesunder Umgang mit belastenden Lebensereignissen Im Gubelhof, Gubelstrasse 50, 8050 Zurich
fUhrt zur Verarbeitung traumatischer Erlebnisse in der

Vergangenheit und zur Vorsicht im Umgang mit zukinftigen

Risiken. Das Seminar vermittelt Einsichtin die Entstehung

vonund den Umgang mit posttraumatischen Belastungs-

stérungen (PTBS).

Auf der Basis dieser Theorie zeigen wir auf, wie Sie die Logo-
synthese fir die Neutralisierung von kleinen und grossen be-
lastenden Ereignissen und Erfahrungen anwenden kénnen.
Sielernen, Ausloser traumatischer Reaktionen zuidentifizie-
renund die dadurch entstehende Belastung schrittweise zu
reduzieren.

Logosynthesis
International
Association

Viele Angste beruhen auf der Vorstellung der Person, dass Patrizia Luise
ihre belastende Geschichte sich in Zukunft wiederholen Mastertrainerin Logosynthese
wird. Die Neutralisierung traumatischer Erinnerungen flhrt Eidg. Dipl. Psychosoziale #3)
deswegen automatisch zur Angstreduktion. Hintergriinde Beraterin HFP
Uber die Verarbeitung von Angsten aufgrund von neurowis- Coachund SupervisorinBSO

senschaftlichen Erkenntnissenwird prasentiert. zert. Job Coach Arbeitsintegration



