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Stell dir vor, du möchtest deine Ideen in  
einer Gruppe teilen, fühlst dich aber un- 
sicher und missverstanden. Diese Heraus- 
forderung kennst du – Schwierigkeiten, 
dich klar und selbstbewusst auszudrücken. 

Das kannst du ändern!

In diesem Seminar stärkst du dein Selbstwertgefühl 
und übst neue Kommunikationsformen. Mit Logo- 
synthese löst du Blockaden und führst selbstbewusst 
Gespräche, um klar und authentisch mit anderen in 
Kontakt zu treten.

Dein Praxis-Nutzen

→	Du kommunizierst respektvoll und empathisch.
→	Du stärkst dein Selbstvertrauen und nutzt dein Potenzial.
→	Du entwickelst die Kompetenz des richtigen Zuhörens
	 und Fragestellens.
→ Du reflektierst dein Gesprächsverhalten unter Einbezug
	 von Emotionen und Körperwahrnehmungen.
→ Du lernst mit dem Modell der Logosynthese Gesprächs- 

hindernisse und -blockaden selbständig aufzulösen.

Wer kann mitmachen?

Alle, die ihre Kommunikationsfähigkeit verbessern und ihr 
Selbstwertgefühl stärken möchten. 
Alle, die Logosynthese für sich anwenden wollen.

Kosten: CHF 840.00, inkl. Seminarunterlagen und  
Pausenverpflegung (ohne Mittagessen)

Logosynthese Institut Schweiz, Bad Ragaz
Anmeldung unter https://db.logosynthese.ch oder 
per Mail an patrizia.luise@logosynthese.ch

� Wir freuen uns auf dich!


