
Wie du mit deiner Einzigartigkeit überzeugst
Stell dir vor, du befindest dich in einer Gruppe von 
Menschen und möchtest deine Gedanken und Ideen 
einbringen. Doch Unsicherheiten und innere Blockaden 
halten dich zurück. Du kennst das Gefühl, deine wahren 
Wünsche nicht klar äußern zu können und oft missver-
standen zu werden.

Mit der Logosynthese kannst du das ändern. In diesem 
Seminar lernst du mit dem Modell Logosynthese hinder-
liche Glaubenssätze, innere Widerstände und Blockaden 
selbst aufzulösen. Damit kannst du wieder selbstbe-
wusst auftreten. Du schaffst Raum für mehr Klarheit und 
Selbstvertrauen.

Gute Kommunikation beginnt mit innerer Klarheit. Du 
lernst, dich verständlicher und klarer auszudrücken, um 
erfüllende Gespräche zu führen – sei es im beruflichen 
oder privaten Kontext.

An diesen 3 Tagen tauchst du ein in die Welt der Logo-
synthese und lernst dich selbst besser verstehen und 
kennen. Du trittst erfolgreicher und gelassener mit ande-
ren Menschen in Kontakt.

Dein Praxis-Nutzen
•	 Du entwickelst deine Selbstwahrnehmung so, dass du 

respektvoll und empathisch mit deinem Gegenüber 
kommunizieren kannst.

•	 Du nutzt deine Potenziale und stärkst dein Selbstver-
trauen.

•	 Du entwickelst die Kompetenz des richtigen Zuhörens 
und Fragestellens.

•	 Du reflektierst dein Gesprächsverhalten mit Einbezie-
hen deiner Emotionen und Körperempfindungen

•	 Du lernst mit dem Modell der Logosynthese Gesprächs-
hindernisse und -blockaden selbständig aufzulösen

Kursort: 
Im Gubelhof Oerlikon, Gubelstrasse 50, Im Innenhof, 
8050 Zürich

Seminar Grundlagen
das Modell der Logosynthese, das Sender-Empfänger-
Modell, Bilder und Emotionen nach Birkenbihl, aktives 
Zuhören, Fragetechniken.

Wer kann mitmachen
Menschen, die privat oder beruflich, ihre Kommuni-
kationsfähigkeit verbessern und ihr Selbstwertgefühl 
Stärken wollen.

Kursdaten: Donnerstag, 19.02. bis Samstag, 21.02.2026
Donnerstag und Freitag von 10.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 10.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: CHF 840.00, inkl. Seminarunterlagen und  
Pausenverpflegung (ohne Mittagessen)

Einführung Logosynthese
Modell und Anwendung

Patrizia Luise
Mastertrainer in Logosynthese
Eidg. Dipl. Psychosoziale Beraterin HFP
Coach und Supervisorin BSO
zert. Job Coach Arbeitsintegration 

NEU!
Auch in

 

ZÜRICH

Anmeldung unter: https://db.logosynthese.ch
oder patrizia.luise@logosynthese.ch

Weitere Infos unter: www.logosynthese.ch 

Anfahrtsweg: www.imgubelhof.ch/anfahrt


