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REPORT

Naturheilkunde

SERIE PSE: PSYCHIATRISCHE ERKRANKUNGEN

Heft 6, 23. Jahrg.

“Eignet sich die Psychosomatische Energetik (PSE) als Standardverfahren fiir
Diagnostik und Therapie in der Psychiatrie?”, so lautete die Kernfrage, der sich
Dr. Suzanne von Blumenthal in ihrem Vortrag widmete. Nach acht Jahren PSE

~in der Biindner Psychiatrieklinik, wo sie sich als Chefarztin die Aufgabe stellte,

komplementirmedizinsche Verfahren in die Psychiatrie einzufiihren, kommt
sie zu einem eindeutigen, beachtenswerten Ergebnis.

SERIE PSE:
Psychosomatische Energetik (PSE) in der Psychiatrie

Dr. Suzanne von Blumenthal

Vortrag von Dr. med.
von Blumenthal zum

13. Expertentreffen
der IGPSE

Die Verfasserin:

Dr. med. Suzanne von
Blumenthal, Dr.med.
FMH fir Psychiatrie
und Psychotherapie,
Bahnhofstrasse 74,
CH-7408 Cazis,
E-Mail: suzanne.von
blumenthal@logosyn
these.ch

www.logosynthese.ch
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ie Psychosomatische Energetik
D(PSE) unterscheidet vier Ebenen
des feinstofflichen Feldes mit un-
terschiedlichen stofflichen und seelischen
Qualitdten, deren Energie im Rahmen der

PSE mit Hilfe eines speziell hierflir kon-
zipierten Gerdtes durch einen kinesiolo-

gischen Muskeltest getestet werden kann:

* Vitalkorper — Lebenskraft, Empfinden der
eigenen Kraft und Belastbarkeit, Erdung

* Emotionalkérper — Geflihle, Stimmun-
gen, Abwehrsystem, Lernfahigkeit

* Mentalkorper — Alltagstauglichkeit, Ich-
Bewusstsein, Konzentration, Personlich-
keit .

e Kausalkorper — tiefes Unbewusstes,
Feinfiihligkeit, Intuition, Sensibilitat,
Kreativitit, Kontakt “nach oben”

Von der Norm abweichende Werte deuten
auf Stérungen im energetischen System
hin. Hinter einem Energiemangel auf einer
der vier Ebenen findet man in der Regel ei-
nen oder mehrere Konflikte, die das zuge-
horige Energiezentrum (Chakra) blockieren
und langfristig regelrecht als Energierdauber
wirken. Insgesamt kennt die PSE 28 unter-
schiedliche Konfliktthemen, die zunachst
mit entsprechenden Testampullen eruiert
und dann mittels spezieller hom&opathi-
scher Komplexmittel aufgelost werden.

In der Psychiatrie hat es Dr. von Blu-
menthal mit einer Vielzahl psychiatrischer
Erkrankungen zu tun. Im Folgenden sollen
einige wesentliche mit ihren wichtigsten
Symptomen und Erfahrungen aus der PSE
kurz vorgestellt werden.
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Depression

Symptome:

e verminderte Belastbarkeit, sich
schlapp fuhlen, Schlafstorungen

e Stimmungsschwankungen, ver-
minderte Freude und Lust, auch
Scham- und Schuldgefiihle

» Vergesslichkeit, sich verandert
erleben, Griibelneigung

e alles ist starr, “Austausch” redu-
ziert, vollige Einsamkeit

Typischer Befund bei der PSE:

e Vitalwert: i.d.R. deutlich ernied-
rigt

e Emotionalwert: hdufig sehr
niedrig (1020 statt einem Nor-
malwert von 100)

e Mentalwert: bei schweren De-
pressionen oft erniedrigt

e Kausalwert: hdufig erniedrigt,
wenn alles erstarrt ist, kann er
auch hoch sein

Psychose
Symptome:

e korperliche Anspannung, Be-
wegungsdrang oder Erstarrung,
wenig Erdung

e Angst, Gereiztheit, Wut

e Gedankendrdngen, Gedanken-
flucht, Wahrnehmungsverande-
rungen, lch-Stdrung

o “Ubersensibilitit”, verinderte
Intuition, erhdhte Kreativitat

Typischer Befund bei der PSE:
e Vitalwert: oft erniedrigt
e Mentalwert: oft erniedrigt
e Kausalwert: oft hoch, 70 oder so-
gar hoher

Bei Schizophrenie, einer chroni-
schen Unterform der Psychose,
spielen hdufig energetische Blo-
ckaden in den Chakren 1 (Sexu-

alchakra) und 7 (Scheitelchakra),

Die niedrigen Vital- und Emotional-
werte decken sich hdufig mit dem
Geflihl der Leere dieser Patienten,
die oft nichts mehr richtig spiiren
und sich als bedeutungslos emp-
finden. Nach guten Erfolgen der
PSE bei Depressionen ist z.Zt. eine
Doppelblindstudie in der Biindner
Psychiatrischen Kilinik zur Frage
geplant, wie gut sich Depressi-
onen mit PSE behandelt lassen.

aber auch Angst und Stress eine
Rolle. Ausdrticklich warnte Dr. von
Blumenthal vor Cannabis-Konsum
oder Giberméligem Alkoholgenuss
in jungen Jahren. Demnach kann
Cannabis bis zum Abschluss der
Hirnentwicklung im 25. Lebens-
jahr besonders grofRe Schéaden im
Gehirn anrichten und durchaus
eine Schizophrenie auslosen. Er-
staunt zeigte sich die Arztin tiber
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die Erfolge der PSE bei Schizo-
phrenie. Auch wenn Schizophre-
nie-Patienten eher kritisch seien,
konnte sie nur zum Einsatz der
PSE bei Schizophrenie ermutigen.

Angststorung

Symptome:

e korperlich angespannt, nervos,
unruhig, korperliche Reaktionen

¢ Angst, Stimmungsschwankun-
gen

¢ Konzentrationsstérung, Kontroll-
bedirfnis, Gedankenkreisen

¢ erhohte Sensibilitdt und Feinfiih-
ligkeit

Typischer Befund bei der PSE:

e Vitalwert: oft erniedrigt 40 bis
70

e Emotionalwert: oft erniedrigt 40
bis 70

e Mentalwert. Leicht erniedrigt 70
bis 80

Insgesamt sind Angststorungen der
Behandlung mit der PSE besonders
gut zuganglich. Bei Angst und Un-
ruhezustanden sind gemaf Dr. von
Blumenthal die PSE-Mittel Anxio-

- vita® und Neurovita® ebenso gut

wirksam wie Anxiolytika — nicht
nur wenn sie in der PSE-Diagnos-
tik positiv getestet wurden. Zudem
sollte die PSE bei schweren Sto-
rungen immer mit allopathischen
Medikamenten erganzt werden.

Suchtmittelabhangigkeit
Symptome:
e korperliche Missempfindungen
e wenig Erdung
e Stimmungsschwankungen (30%
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der Abhdngigen haben eine
Depression), Gereiztheit, Wut,
Scham- und Schuldgefiihle

e Wunsch nach einem wohligen
Zustand: “sorgenfrei”, Ausblen-
den der Realitit

e sehr sensibel (decken ihre Ge-
flihle daher gern mit Drogen
zu), Kontakt vermeidend

Typischer Befund bei der PSE:
e Mentalwert: kann unterschied-
lich sein
e Kausalwert: kann hoch oder tief
" sein

Stichtige Menschen haben oft

auch depressive Verstimmungen,
die sich mit PSE gut behandeln
lassen. Auch kann der Suchtdruck

nach 2-3 Konfliktbehandlungen -
rickldufig sein. Insbesondere ve-

getative Beschwerden, die bei
Suchtmittelentzug auftreten, wer-
den gelindert.

BEHANDLUNG PSYCHIATRISCHER ERKRANKUNGEN

Essstorung
Symptome: :

e korperliche Missempfindungen,
Anspannung, innere Unruhe

* Angst, fixes Kérperbild, “Selbst-
verletzungen”

e vermindertes Selbstbewusstsein,
Glaubensmuster (z.B. Perfektan-
treiber)

e sehr feinfiihlig, kreativ
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Typischer Befund bei der PSE:
* Mentalwert: haufig erniedrigt
(40-70)

Glaubensmuster, die bei Esssto-
rungen haufig eine Rolle spie-
len, lassen sich mit der PSE gut
auflosen. Unterstiitzend kdnnen
ggf. Glaubenssdtze oder Logo-
synthese eingesetzt werden. Ein
besonders ernstes Problem unter
den Essstorungen ist die Anorexie

Heft 6, 23. Jahrg.

Typischer Befund bei der PSE:

* Inwieweit die Werte verandert
sind, hdngt stark von der Phase
der Erkrankung ab.

Bei beginnender Demenz sind die
Erfolge mit der PSE nach den Er-
fahrungen von Dr.von Blumenthal
recht gut. Vegetative Begleitsymp-
tome, Schlafstérungen und Miidig-
keit bessern sich fast immer unter
der PSE.

— immerhin sterben 15 Prozent der
Betroffenen daran.

Entsprechend gilt es zundchst,
die Magersiichtigen irgendwie
tiber die Zeit mit dem niedrigen
Gewicht zu bringen. Die Behand-
lung selbst erweist sich bei der
Anorexie als sehr langwierig — ein
bis zwei Jahre reichen hier leider
nicht.

Demenz
Symptome:
Miidigkeit, Koordinationsstorun-
gen
drgerlich, traurig, Schamgefiihle
verminderte Planungs- und
Steuerungsfahigkeit, verminder-
te Orientierung, Personlichkeit
verdndert sich, Gedankenwie-
derholungen, Riickzug
oft noch feinfiihlig, sensitiv

Personlichkeitsstorung
Symptome:

¢ i.d.R. wenige korperliche Reak-
tionen

e wenige emotionale Reaktionen
bis hin zu sehr heftigen Reaktio-
nen (Borderline-Personlichkeits-
storung)

e sehr starre Glaubensmuster,
feste Uberzeugungen, Skepsis,
Misstrauen

e Weniger sensibel bis hoch sen-
sibel '

Typischer Befund bei der PSE:
¢ Vitalwert: meist normal
¢ Emotionalwert: oft niedriger

Patienten mit einer Personlich-
keitsstorung stehen der PSE in der
Anfangsphase oft sehr skeptisch
gegeniiber. Wenn sie sich dennoch
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Gesundheit = wenn alle 3 Teile gut zusammenarbeiten

(Energie = Software des Organismus)

Die Psychosomatische Energetik (PSE) trigt dazu bei, dass Kiirperr, Seele
und Energie (Lebenskraft) ins Gleichgewicht kommen.

darauf einlassen, sind es oft v.a.

die Angehdrigen, die zuerst die

therapiebedingten Verdanderungen
wahrnehmen. Insbesondere die
fir Personlichkeitsstdrungen typi-
schen starren Glaubensmuster sind
der PSE gut zuganglich.

Was leistet die PSE in der
Psychiatrie?

PSE als “Psychotherapie in
Tropfenform”
Das vegetative Nervensystem ist
bei vielen psychiatrischen Erkran-
kungen Dreh- und Angelpunkt
der Beschwerden. Eine besonders
wichtige Struktur in diesem Zu-
sammenhang ist der Hippocam-
pus als eine zentrale Schaltstation
des Limbischen Systems, in dem
unsere Erfahrungen gespeichert
werden. Wenn man nun weil,
dass die PSE das vegetative Ner-

vensystem mit seiner Verbindung

zu den Chakra-Ebenen stabilisiert,
wird leicht verstandlich, wieso die
PSE bei vielen psychiatrischen Sto-
rungen wie z.B. Angsten und De-
pressionen wirksam ist. Tatsachlich
kénnen mit der PSE regelmaRig
Patienten emotional stabilisiert
und vegetative Begleitsymptome
abgeschwdcht werden.

62

PSE plus Psychopharmaka?

So gut die Erfolge der PSE in vie-
len Bereichen der Psychiatrie
auch sind, bei mittelschweren bis
schweren Storungen sowie bei
schwerer Beeintrachtigung der Le-
bensqualitatist ist die zusatzliche
Gabe von Psychopharmaka ein-
fach notwendig. Gliicklicherweise
befruchten sich die beiden Ansit-
ze dabei gegenseitig. So kann man
mit Psychopharmaka akute Phasen
tiberbriicken, bis die PSE ange-
schlagen hat. Umgekehrt [&sst sich
die Wirkung der Pharmakothera-
pie deutlich steigern, indem man
die PSE zur Medikamententestung
benutzt.

Medikamententestung mit
der PSE
Gleich ob es um Antibiotika oder
Psychopharmaka geht: Laut Dr.
von Blumenthal kommen schul-
medizinische Medikamente im
Allgemeinen auf eine Erfolgsquote
von etwa 60%. Gerade bei Me-
dikamenten, die mit starken Ne-
benwirkungen behaftet sind, sowie
bei schweren Erkrankungen, die
einen hohen Leidensdruck bei
den Patienten ausldsen, kann diese
Quote wohl kaum als zufrieden-
stellend betrachtet werden. Dank

Heft 6, 23. Jahrg.

der Medikamententestung mit der
PSE gelingt es Dr. von Blumenthal
in 95% der Falle ein wirksames
Praparat auszuwahlen! Gegenlber
der “normalen” Erfolgsquote von
60% ist das immerhin eine Stei-
gerung um ganze 50 %. Auf diese
Weise konnen die Menge und
Dauer der Medikation verringert,
Nebenwirkungen reduziert und
die Akzeptanz der Therapie durch
den Patienten erheblich verbessert
werden. Grund genug fiir die Arz-
tin, heute keinen Patienten mehr
ohne Medikamententestung zu
therapieren.

Bessere Erfolge durch Kombi-
nation mit der PSE _

Gerade bei therapieresistenten
oder schwierigen Patienten, bei de-
nen die bisherige medikamentose
Therapie nicht zum gewlinschten
Erfolg gefiihrt hat, kann die PSE der
Schlissel zum Erfolg werden. In
der Klinik hat Dr. von Blumenthal
arztlichen Kollegen in solchen
Féllen gerne Listen mit Psycho-
pharmaka zur Verfligung gestellt,
die in der PSE-Messung positiv
testeten. Wenn diese sich auf den
Versuch einliefen, waren sie oft
erstaunt ber die hohe Trefferquo-
te. Dieses Vorgehen konnte auch
fur Arzte und Heilpraktiker inte-
ressant sein, die selbst keine Psy-
chopharmaka verordnen (durfen).

Auch bei Patienten, die unter
Umstdnden jeglicher medikamen-
tosen Therapie skeptisch gegen-
Uberstehen und ihre dringend not-
wendigen Medikamente nicht (re-
gelmdlig) nehmen, weil der Erfolg
bislang ausgeblieben ist oder die
Nebenwirkungen zu stark waren,
kann die Akzeptanz fiir die medi-
kamentose Therapie deutlich ge-
steigert werden, wenn die Patien-
ten erstmalig spiiren, dass es ihnen
damit einfach besser geht. Daher
ist es durchaus sinnvoll, Patienten
zu bitten, die entsprechenden Pra-
parate zur Testung mitzubringen.
Dartiber hinaus kann die PSE bei
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Patienten eingesetzt werden, die
einer normalen Psychotherapie
eher ablehnend gegentiiberste-
hen oder nicht so viel Zeit in die
Behandlungstermine investieren
wollen. Wihrend fiir eine Psycho-
- therapie alle ein bis zwei Wochen
eine Sitzung notig ist, reicht bei
der PSE meist ein Abstand von
zwei bis vier Monaten.

Wenn geopathische Belastun-
gen den Therapieerfolg blockieren,
lasst sich das ebenfalls mit der PSE
austesten. Insbesondere bei sehr
niedrigen Vitalwerten sollte dies
mit der Testampulle Geovita® iber-
prift und geopathische Belastun-
gen sollten ggf. beseitigt werden.

Ein weiterer Vorteil der PSE
liegt zweifelsohne darin, dass man
durch sie einen anderen Zugang
zum Patienten gewinnt und so
haufig eine Kommunikation auf ei-
ner anderen Ebene méglich wird.
Das erleichtert natirlich die psy-
chotherapeutische Arbeit. Hinzu
kommt, dass durch die Klarung
einzelner Themen im Rahmen der
PSE-Therapie nach und nach an-
dere Themen klarer werden und
dann besser bearbeitet werden
konnen. Genutzt werden kann
dies z.B. in Fdllen, in denen die
Verhaltenstherapie gerade keine
Fortschritte macht. Dann kénnen
mittels PSE Themen aktiviert wer-

den, die dann wieder der Verhal-
tenstherapie zuganglich werden.
In anderen Féllen kann die PSE
genutzt werden, um Patienten
erst einmal so weit zu stabilisie-
ren, dass sie einer Psychotherapie
tiberhaupt erst zuganglich werden.

Umbauten im Gehirn
brauchen Zeit

Unser Gehirn ist sehr plastisch.
Durch Lernen und Abspeiche-
rung von Erfahrungen verdndern
wir es permanent. Entsprechend
werden Nervenverbindungen im
Gehirn (Dendriten) angelegt oder
Botenstoffe an bestimmten Stellen
ausgeschittet. Fiir Patienten mit
psychiatrischen Stérungen heifst
das zugleich, dass sie ihre psy-
chische Gesundheit erst wieder
lernen missen und ihr Gehirn
entsprechend umgebaut werden
muss. Entsprechend ist beim Ein-
satz der PSE in der Psychiatrie
schon etwas Geduld gefragt. Zwei
bis fiinf Jahre rechnet die Arztin in
der Regel fiir eine PSE-Therapie.
In Einzelfdllen kann es auch deut-
lich schneller gehen, wie der Fall
einer Patientin mit Zahnarztangst
zeigt, der binnen nur einer Woche
geholfen werden konnte. Bis es
soweit ist, sollte der Patient bei
Bedarf mit Psychopharmaka un-
terstiitzt werden.
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Erfahrungen aus dem Praxis-
alltag mit der PSE

° positive Reaktionen — schnell
oder langsam

* vegetative Beschwerden bessern
sich schnell

e grolle Nachfrage von Patienten
nach komplementiaren Metho-
den

e guter Einstieg in Behandlung bei
skeptischen Patienten gegen-
tiber Psychiatrie/Schulmedizin

* Messergebnisse der PSE stim-
men gut mit dem Uberein, was
andere Therapeuten mit ande-
ren Methoden herausgefunden
haben

e ausreichend Zeit bei der Thera-
pie psychiatrischer Krankheiten
einplanen (2-5 Jahre)

* ideal zur Medikamententestung

Fazit: Die Erfahrungen aus dem
Klinikalltag haben Dr. von Blu-
menthal darin bestirkt, mit der PSE
auf dem richtigen Weg zu sein. Mit
der PSE lassen sich Energieblocka-
den losen, die Patienten emotional
stabilisieren, vegetative Beschwer-
den bessern und die personliche
Entwicklung unterstiitzen. Die ein-
gangs gestellte Frage, ob sich die
Psychosomatische Energetik (PSE)
als Standardverfahren fiir Diagnos-
tik und Therapie eignet, kann nach
Ansicht der Arztin eindeutig mit
Ja beantwortet werden. Bei ihrer
eigenen psychotherapeutischen
Arbeit hat die PSE die “normale”
Diagnostik quasi tberflissig ge-
macht. Darlber hinaus hat sich die
PSE sowohl als “Psychotherapie
in Trépfchenform” als auch zur
Medikamenten-Testung als tber-
aus wertvoll erwiesen. Aufgrund
dieser Moglichkeiten kommt Dr.
von Blumenthal zum Schluss, dass
die PSE immer noch viel zu wenig
in der Psychiatrie genutzt wird. Sie
jedenfalls mochte sie in ihrer tagli-
chen Praxis nicht mehr missen. [

Aufgezeichnet von Dr. rer. nat. Inge Zieg-
ler, Fachjournalistin im Auftrag der IGPSE.
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